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"Гинекология"

Продолжительность путевки - 10 дней.

Цель программы: использование эффективного противовоспалительного и рассасывающего метода грязелечения в оптимальном сочетании с другими курортными факторами.

При покупке путевки необходимо иметь: 

ЭКГ, ФЛГ, клинический анализ крови и общий анализ мочи, УЗИ органов малого таза, заключение гинеколога.

Лечебная программа включает в себя:
· грязелечение (грязевые "трусы", грязевые тампоны). 

· физиотерапевтические процедуры. 

· 4-х разовое диетическое питание. 

· питьевое применение лечебной минеральной воды (мочегонное, желчегонное, послабляющее действие). 

Противопоказания и ограничения:
· хронические заболевания в фазе обострения; 

· инфекционные заболевания; 

· доброкачественные и злокачественные новообразования; 

· стенокардия, нарушение сердечного ритма; 

· беременность. 

Ожидаемый эффект:
· предупреждение прогрессирования процесса; 

· восстановление гормональной функции яичников; 

· улучшение общего самочувствия. 

Курс процедур назначается врачом-гинекологом санатория и проводится под его наблюдением. 

Примечание: можно обследоваться в санатории за дополнительную оплату.

